BESIKTA

Ta hand om dig, din bil och din halsa.

2025-11-03 09:00 CET

Vi kollar bilen och du haller koll pa din
hélsa

November dr hdr - och med den ocksd Movember. En mdnad dd mdnga visar sitt
stod genom att odla mustasch och samtidigt uppmdrksamma mdns hdlsa och dad

prostatacancer. Vi pad Besikta kollar bilen - men vi vill ocksd pdminna dig om att
hdlla koll pd din egen hdilsa.

En hilsokontroll - lika sjalvklart som bilbesiktningen



Att besikta bilen ar ett satt att forebygga problem innan de blir allvarliga.
Samma sak galler kroppen. Prostatacancer ar den vanligaste cancerformen
bland man i Sverige, men upptacks den tidigt ar chansen till bot mycket god.
Precis som du haller koll pa bromsar och dack, kan du halla koll pa dig sjalv
genom att:

. Prata med din vardcentral om ett PSA-prov om du ar éver 50 ar
(eller tidigare om sjukdomen finns i slakten).
. Vara uppmarksam pa forandringar och boka en tid om du marker

nagot som kanns annorlunda.

Lat mustaschen paminna dig

Under Movember vaxer mustascher i alla former - som symbol for att man
ska vaga prata mer om halsa, soka vard i tid och ta hand om sig sjalva.
Kanske kan mustaschen fa bli din paminnelse om att boka en halsokontroll?
Att bry sig om sig sjalv handlar inte om fafanga - det handlar om omtanke.
For din skull och for alla dem som star dig nara.

Vi kollar bilen - du kollar dig sjalv

Nar du kommer till oss ser vi till att din bil ar trygg och redo fér vagen. Men
livet ar storre an sa. Genom att ta hand om dig sjalv och bilen skapar du
battre forutsattningar for manga sakra mil.

Sa nu i november, nar mustaschen vaxer och Movember pagar: Passa pa att
kolla bade bilen och dig sjalv. Valj mellan kontrollbesiktning och
fordonskontroll — bada ger en bra koll pa din bil. Vill du veta annu mer, da
kan du komplettera med ett av vara trygghetspaket.

Passa pa i november: Boka din bilbesiktning har - och boka din halsokontroll.

Bra lankar
Fyll pa med kunskap och las mer pa

. Movember.com
. Mustaschkampen
. Besok Cancerfonden for information om prostatacancer

Och forstas — boka din nasta besiktning pa besikta.se


https://besikta.se/
https://se.movember.com/
https://www.mustaschkampen.se/
https://www.cancerfonden.se/om-cancer/cancersjukdomar/prostatacancer
https://besikta.se/

Besikta ar en av de storre bilprovningsaktorerna i Sverige och driver idag 200
besiktningsanlaggningar pa fler an 160 orter runt om i Sverige. Foretagets ca
600 anstallda besiktar de flesta typer av fordon, allt ifran personbil,
motorcykel och husvagn till tunga lastbilar, bussar och slap. Besikta ar
ackrediterat av Swedac for genomforande av den lagstadgade
kontrollbesiktningen och registreringsbesiktningen, bade for latta och tunga
fordon. Foretaget erbjuder aven extra sakerhetskontroller genom olika
tillaggspaket med utokade kontroller av bl.a. krockskydd, elektronik och dack
for okad sakerhet, hallbarhet och totalkostnad over tid.

Ga in pa besikta.se for mer information.
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