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Vi ser till att din bil ar trygg pad vagen - kom ihdg att du ocksa behdver ta hand om dig sjalv.
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Vi kollar bilen. Kom ihag att kolla dig sjalv.

Oktober dr den rosa mdnaden, en tid dd vi uppmdrksammar brostcancer och
vikten av tidig upptdckt. Som besiktningsforetag dr vi vana vid att kontrollera
bilar for att de ska vara trygga pad vigen. Nu vill vi dven pdminna om att det dr
lika viktigt att ta hand om sig sjdlv - genom att regelbundet kdnna igenom sina
brost.

En enkel kontroll kan gora stor skillnad



Brostcancer ar den vanligaste cancerformen hos kvinnor i Sverige. Aven mén
kan drabbas, men det ar mer ovanligt. Ju tidigare en forandring upptacks,
desto battre ar mojligheterna till behandling. Att lara kanna sin kropp och
gora sma egenkontroller ar ett satt att ta hand om sin halsa i vardagen.

Gor en klamdag till en vana

Den 1 oktober uppmadrksammas den internationella brostcancerdagen och
starten pa Rosa oktober. Vi vill garna uppmuntra dig att infora en egen
"klamdag” varje manad. Genom att regelbundet kanna igenom brosten lar du
dig hur de brukar kannas - och kan snabbare upptacka om nagot forandras.
Som stdd finns appen Klamdagen, med paminnelser och enkla instruktioner
pa flera sprak.

Kontroll som skapar trygghet

Pa Besikta vill vi paminna om att sakerhet inte bara galler bilen. Nar du tar
hand om bade din bil och din halsa skapar du trygghet — bade pa vagen och i
vardagen. Precis som en bilbesiktning bidrar till en sakrare resa, kan en enkel
egenkontroll bidra till ett tryggare liv.

Sa kom ihag att ta hand om bade bilen och dig sjalv - vi ser fram emot att
mota dig, trygg och valmaende, pa nasta besiktning.

Bra lankar
Klamdagen ar utgiven av Brostcancerforbundet. Las och ladda ner!

. Brostcancerforbundet
. Klamdagen - for sjalvundersokning

Appen ar tillganglig bade for iPhone och Android.

. App Store
. Google play

Besikta ar en av de storre bilprovningsaktorerna i Sverige och driver idag 200
besiktningsanlaggningar pa fler an 160 orter runt om i Sverige. Foretagets ca
600 anstallda besiktar de flesta typer av fordon, allt ifran personbil,
motorcykel och husvagn till tunga lastbilar, bussar och slap. Besikta ar


https://brostcancerforbundet.se/
https://brostcancerforbundet.se/om-brostcancer/klamdagen-sjalvundersokning/
https://apps.apple.com/se/app/kl%C3%A4mdagen/id1119132183
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.healthcare.klamdagen

ackrediterat av Swedac for genomforande av den lagstadgade
kontrollbesiktningen och registreringsbesiktningen, bade for latta och tunga
fordon. Foretaget erbjuder aven extra sakerhetskontroller genom olika
tillaggspaket med utokade kontroller av bl.a. krockskydd, elektronik och dack
for okad sakerhet, hallbarhet och totalkostnad over tid.

Ga in pa besikta.se for mer information.
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