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Sommarvarme och sol ar harliga — men i bilen kan det snabbt bli farligt hett.
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Varning for varmen - sa paverkar solen
digi bilen

Sommarvidrme och sol dr hdrlig - men i bilen kan det snabbt bli farligt hett.
Redan efter ndgra minuter kan temperaturen na farliga nivder, sdrskilt for barn,
husdjur och dldre. Hdr fdr du veta hur snabbt bilen blir varm, hur virmen
pdverkar kroppen och vad du kan gora for att resa sdkert i sommar.

Bilen blir en bastu - snabbare an du tror



Nar bilen star stilla i solen blir den snabbt varm. Om det ar 25 grader ute kan
temperaturen i bilen stiga till 6ver 50 grader pa en halvtimme. Aven om du
har fonstret pa glant hjalper det inte tillrackligt — det ar som att sitta i en
bastu med dalig ventilation.

Visste du? Pa bara 10 minuter kan temperaturen 6ka med 10-15 grader inuti
bilen.

Sa paverkar viarmen kroppen - och din kérférmaga

Hog varme i bilen paverkar bade ditt valmaende och din uppmarksamhet
bakom ratten. Varmen gor oss trotta, minskar koncentrationen och okar risken
for misstag i trafiken. For barn, aldre och husdjur ar riskerna annu storre.
Vanliga symtom pa varmestress:

. Huvudvark

. Yrsel och illamaende

. Okad puls och andning
. Forvirring eller trotthet
. | varsta fall: varmeslag

Lamna aldrig barn eller djur ensamma i bilen - inte ens for ett
snabbt drende

Redan efter ndgra minuter kan temperaturen i en parkerad bil stiga till
livsfarliga nivaer. Hundar riskerar allvarliga skador, och for barn ar varmen
annu farligare.

Har du en elbil med funktion for att halla kupén sval aven nar bilen star still?
Anvand den - och satt garna upp en lapp i rutan som forklarar att
klimatanlaggningen ar igang. Det kan lugna forbipasserande och forebygga
oro.

Sa haller du bilen sval och saker i sommar
Har ar nagra konkreta tips for att forebygga dverhettning i bilen:

. Parkera i skugga — men tank pa att solen flyttar sig snabbt.

. Anvand solskydd i fram- och sidorutor for att blockera
varmestralning.

. Vadra bilen ordentligt innan du kor ivag.

. Starta AC:n ndgra minuter innan avfard om det ar moijligt.

. Ha vatten i bilen — bade for dig sjalv och for passagerare.

. Tack ratt, vaxelspak och sakerhetsbalten - de kan bli brannheta.

. Har du elbil? Anvand mojligheten att kyla ner bilen innan avfard.



Reser du med husdjur? Det hdr maste du tanka pa

Hundar och andra djur reglerar inte kroppstemperaturen pa samma satt som
vi. En varm bil kan snabbt bli farlig for dem - aven under fard.
Tank pa att:

. Ha AC eller flakt dven i baksatet eller bagageutrymmet.
. Montera toning pa rutorna for att minska ljusinlapp.

. Ge vatten ofta.

. Ta pauser i skugga for rastning.

. Anvand kylmattor eller vata handdukar vid behov.

Sammanfattning: Sval bil = sdker resa

Det ar latt att underskatta hur snabbt bilen blir varm - och hur mycket det
paverkar bade forare och passagerare. Genom att planera, vadra och ha ratt
utrustning i bilen kan du njuta av sommaren pa ett sakert satt.

Boka garna en kontrollbesiktning eller trafiksakerhetskontroll innan du aker
- sa slipper du oonskade dverraskningar i varmen. Du bokar enkelt har pa
besikta.se.

Besikta ar en av de storre bilprovningsaktorerna i Sverige och driver idag 200
besiktningsanlaggningar pa fler an 160 orter runt om i Sverige. Foretagets ca
600 anstallda besiktar de flesta typer av fordon, allt ifran personbil,
motorcykel och husvagn till tunga lastbilar, bussar och slap. Besikta ar
ackrediterat av Swedac for genomforande av den lagstadgade
kontrollbesiktningen och registreringsbesiktningen, bade for latta och tunga
fordon. Foretaget erbjuder aven extra sakerhetskontroller genom olika
tillaggspaket med utokade kontroller av bl.a. krockskydd, elektronik och dack
for okad sakerhet, hallbarhet och totalkostnad over tid.

Ga in pa besikta.se for mer information.
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