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Musikens paverkan nar du kor bil

Musik i bilen kan bdde forbdttra och forsdmra din korning och ditt vdlbefinnande.
For att hjdlpa dig fd en sd sdker och njutbar resa som maojligt, har vi pa Besikta
sammanstiillt tips och rdd infor din ndsta tur bakom ratten.

Musik i bilen ar en sjalvklar del av vardagen for manga bilforare. Oavsett om
du pendlar till jobbet, ar pa en roadtrip, eller bara kor till affaren, ar det
vanligt att lyssna pa radion eller en utvald spellista. Men har du nagonsin
reflekterat over hur musiken faktiskt paverkar din korning och ditt
valbefinnande? Hos Besikta vill vi hjalpa dig att gora smarta vagval, bade pa
vagen och musiken du valjer nar du kor.



Musikens paverkan pa korning

Forbattrar din koncentration och reaktionsférmaga

Studier visar att ratt typ av musik kan forbattra bade din koncentration och
reaktionsformaga bakom ratten. Musik som du tycker om kan dessutom
hjdlpa dig att halla dig mer alert, sarskilt under langre bilresor. Det ar dock
viktigt att komma ihag att ta regelbundna pauser for att undvika trotthet.

Musikens betydelse for ditt trafikbeteende

Musik kan ha en stor inverkan pa hur du beter dig i trafiken. Snabb och
aggressiv musik kan oka risken for att du kor fortare och tar fler risker, medan
lugn och avslappnande musik kan hjalpa dig att halla en jamnare och sakrare
korstil.

En brittisk studie visade att olika musikgenrer paverkar forare pa olika satt -
exempelvis kan hiphop fa en forare att kora aggressivare, medan metal kan
leda till hogre hastigheter. Till och med klassisk musik, som manga tror skulle
ha en lugnande effekt, kan gora vissa forare mer oférutsagbara. Valet av
musik ligger i dina hander, genom att valja musik som paverkar dig positivt
kan du oka sakerheten under resan.

Musik skapar vilbefinnande

Stressreducering

Musik har en formaga att minska stress och gora bilkérningen mer njutbar,
sarskilt under intensiva trafikforhallanden eller langa resor. En undersokning
visade till och med att musik hjalpte unga forare (18-29 ar) att halla sig
battre fokuserade nar de korde ensamma.

Forbattra ditt humor

En bra lat kan forvandla en trakig resa till en positiv upplevelse. Att sjunga
med i favoritlaten eller upptacka ny musik kan hoja ditt humor, vilket i sin tur
kan forbattra ditt samspel med andra trafikanter och skapa en mer harmonisk
korning.

Tre praktiska tips nar du kor bil

1 Skapa spellistor for din resa

For att fa ut det mesta av din musikupplevelse i bilen, kan det vara smart att
skapa specialanpassad spellista. Valj ut de latar som du gillar och har du
passagerare, lat aven dem ta fram sina spellistor. Detta gor att du haller dig
alert men inte distraherar dig fran korningen. Med en harlig blandning av
genrer och tempo far du de basta forutsattningarna for att fa en bra bilresa.



2 Anvand bilens teknik

Utnyttja den moderna teknik som finns i din bil, som rdststyrning eller
handsfree-system, for att kontrollera musiken utan att ta blicken fran vagen.
Manga bilstereoanlaggningar och smartphones erbjuder sakra satt att byta lat
eller justera volymen under korning.

3 Hall volymen pa en saker niva

Att spela musik for hogt kan distrahera dig och gora det svart att hora viktiga
ljud, som sirener fran utryckningsfordon eller varningssignaler fran andra
fordon. Se till att halla volymen pa en niva som later dig vara uppmarksam pa
din omgivning.

Musik i bilen ar oftast positivt

Sammanfattningsvis kan musik i bilen ha bade positiva och negativa effekter
pa din korning och ditt valbefinnande. Genom att vara medveten om dessa
effekter och gora medvetna val kring vad och hur du lyssnar, kan du forbattra
din korupplevelse och gora resan bade sakrare och trevligare. Nasta gang du
satter dig bakom ratten, tank pa vilken musik som kan gora din resa mer
njutbar och saker.

Besikta ar en av de storre bilprovningsaktorerna i Sverige och driver idag 200
besiktningsanlaggningar pa fler an 160 orter runt om i Sverige. Foretagets ca
600 anstallda besiktar de flesta typer av fordon, allt ifran personbil,
motorcykel och husvagn till tunga lastbilar, bussar och slap. Besikta ar
ackrediterat av Swedac for genomforande av den lagstadgade
kontrollbesiktningen och registreringsbesiktningen, bade for latta och tunga
fordon. Foretaget erbjuder aven extra sakerhetskontroller genom olika
tillaggspaket med utokade kontroller av bl.a. krockskydd, elektronik och dack
for okad sakerhet, hallbarhet och totalkostnad dver tid.

Ga in pa besikta.se for mer information.
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