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Tips for en trygg och trivsam bilresa i sommar.
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Maxa sommarens bilresa - sakerhet,
packtips och stamning i bilen

Ska du ut pa bilsemester i sommar? Oavsett om du styr mot fjdllen, skdrgdrden
eller kontinenten galler det att packa smart, planera for sdkerhet och inte minst
- skapa bra stdmning ldngs vidgen. Hdr far du vdra bdsta tips for en trygg och
trivsam resa.

Packa bilen ratt - bade for siakerhet och komfort



Att bara "stapla in” vaskorna i bagaget kan fa allvarliga foljder om olyckan ar
framme. Losa foremal forvandlas latt till farliga projektiler vid en kraftig
inbromsning.

Med ndgra enkla knep packar du bade sakert och bekvamt:

. Tungt langst ner och langt in i bagageutrymmet mot ryggstodet
. Spann fast losa foremal - anvand spannband eller nat.

. Undvik att packa over ryggstodsniva om du saknar lastgaller.

. Placera viktiga saker lattillgangligt - som vattenflaskor, laddare,

snacks och solglasogon.

Det har bor alltid finnas i bilen pa sommaren

Nar varmen slar till och resorna blir langre ar det bra att ha en
grundutrustning i bilen:

. Forsta hjalpen-kit

. Reflexvast — garna en till varje passagerare
. Vattenflaskor

. Powerbank eller extra laddare

. Solskydd till rutorna

. Vatservetter och handsprit

. Papperskorg eller pasar

. Filt eller tunn jacka (for kvallar eller AC-kyla)

Sa skapar du en bra stamning i bilen - for bade stora och sma

En riktigt harlig bilresa handlar inte bara om att komma fram, utan ocksa om
hur ni har det pa vagen. Har ar nagra enkla knep for att halla humoret pa

topp:

. GoOr en gemensam spellista med favoritlatar.

. Lyssna pa ljudbok - se tidigare tips fran BookBeat

. Ha bilvanliga snacks redo - notter, frukt, kex.

. Planera pauser pa trevliga platser — garna med lekpark eller café.

. Spela bilspel som "gissa ordet”, "20 fragor” eller
registreringsnummerbingo. Se vara tips pa lekar i bilen.

. Prata om malet - bygg forvantan!

Om olyckan ar framme - sa agerar du lugnt och ratt
Aven den mest rutinerade forare kan raka ut for det oviantade. Genom att vara


https://besikta.se/blogg/ljudbocker-i-bilen--gor-sommarens-resor-lite-harligare/
https://besikta.se/blogg/lekar-i-bilen/

forberedd kan du hantera situationen lugnare:

1. Sakra platsen - satt ut varningstriangel och sla pa
varningsblinkers.

2. Larma 112 vid behov.

3. Ge forsta hjalpen om nagon ar skadad — men utsatt dig inte for
fara.

4. Dokumentera handelsen - ta bilder, notera registreringsnummer
och kontaktuppgifter.

5. Kontakta ditt forsakringsbolag sa snart det ar mojligt.

Redo fér vagarna?

Innan du ger dig ut pa vagarna - boka en kontrollbesiktning eller
trafiksakerhetskontroll hos oss pa Besikta. Med ett av vara trygghetspaket far
du annu battre koll pa bilens skick och kan slappna av under resan. Vi ser till
att bilen mar bra - sa att du kan fokusera pa att ha det harligt.

For vi vill att livet ska rulla pa - tryggt, smidigt och sakert.

Besikta ar en av de storre bilprovningsaktorerna i Sverige och driver idag 200
besiktningsanlaggningar pa fler an 160 orter runt om i Sverige. Foretagets ca
600 anstallda besiktar de flesta typer av fordon, allt ifran personbil,
motorcykel och husvagn till tunga lastbilar, bussar och slap. Besikta ar
ackrediterat av Swedac for genomforande av den lagstadgade
kontrollbesiktningen och registreringsbesiktningen, bade for latta och tunga
fordon. Foretaget erbjuder aven extra sakerhetskontroller genom olika
tillaggspaket med utokade kontroller av bl.a. krockskydd, elektronik och dack
for okad sakerhet, hallbarhet och totalkostnad dver tid.

Ga in pa besikta.se for mer information.
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